Achtsambeit
im ‘Alltag
" Seminar derhe551schen =
Unternehmerfrauen |

Im Rheingau fand der-diesjahrige UFH-Lan-
desverbandstag statt. Ein Seminar. zum The-

. ma Achtsamkeit rundeté die Tagung ab.
' Foto: UFH

Im Rahmeén des dieéjﬁbﬁgeri Landes-

verhandstages der Unternehmerfrauen
im Handwerk Hesseén e.V. (UFH} haben

sich die Delegierten und ‘die Géste in-

tensiv mit dem Thema. ,.Achtsamkelt

beschaftigt. Der Vorrrag VoI Kathrm
Skoupil befasste sich. daimit, w1e ‘Acht-
samkeit hilft, im Tribel. des_Alltags ge-
lassen zu bleiben;, sich in-dem Vielerlei
der Anforderungen nicht zu verlieren,
“Vertrauen und Gelassenheit bei allein
Tun zu erlangen: Durch eingestreute
Achtsamkeitsiibungen - zelgte Kathrin
Skoupil den- Unternehmerfrauen -ind

ihren Gisten Wege auf, um Ruhe und "
Abstand. zu gewumen, wachsamer e

-werden und mehr Bewusstsem Zll. ‘ent-

wickeln, 1im hellende und ausgleu:hen-_

de Krifte in'sich selbst zi eritdecken:
_Die - Teilnehmierintien zeigien’ smh
im Anschluss iiberzeugi; ‘Anregungen
und Informationen aus -dem:Seminar
“in‘ihren Alltag als Unternehmerfrau im
Handwerk aufnehmen un_d nutzgn_zu

kbniien. Finanziert wiirde das kurzwei- -

lige und aufschlussrezche Semindtvon
det IKK classic;. Landesdnektmn ‘Hes-
sen, Fine Fortsetzung sei hicht ausge-

schlosser; waren 'die Schlusswarte von :

: Landesgeschaftsfuh:er "'Stefan_
Die IKK classic steht als Pdrineér: an der
Seite der Untemehmerfrauen und stellt

i besonderes Semmarprogra.mm ger— ‘
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